
 

RILLETTES DE SARDINES AUX ALGUES 
 
 

Ingrédients 
1 boîte de sardines 
3 cuillères à soupe d'algues mélangées, en paillettes 
50 g de beurre salé 
1 cuillère à soupe de  câpres 
1 gousse d'ail épluchée 
assaisonnement : citron, huile,sel, sauce de soja, etc 
 
Préparation 
Préparer le beurre en pommade  Mélanger à la fourchette la chair des sardines et les 
algues en paillettes 
A l'aide d'un presse-ail, écraser la gousse et les câpres 
Ajouter au mélange précédent, toujours à l'aide de la fourchette (ne pas mixer) 
Goûter et assaisonner suivant votre goût 
Mettre au frais 
 
Remarques: 
A utiliser en tartine pour l'apéritif ou un pique-nique 
Ces rillettes se conservent plusieurs jours dans un bocal hermétique 
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